
 

Planifier et annoncer en début de journée ou la veille au soir les plages de 
travail, faire une ou deux « journées-type » 

Préparer avec vos enfants une grille de planification avec des mots ou des  
pictogrammes 

 

Encourager les aînés à aider les cadets dans leurs apprentissages même si ça 
frotte les premiers temps. Après un certain temps, chacun va y trouver une 

satisfaction et ça peut augmenter la cohésion au sein de la fratrie. 

 

Choisir un lieu de travail et mettre un objet symbolique qui montre qu’on 
entre dans un moment de travail (panneau, objet …) 

 

Donnez-vous le temps de trouver un fonctionnement qui correspond à toute la 
famille 

 

Encourager vos enfants à être autonomes et créatifs dans les activités scolaires 
et activités plaisir (cuisiner, ranger, jardiner, bricoler…) 

 

Féliciter les efforts de vos enfants lorsqu’ils ont accompli une tâche scolaire car 
ce ne sera pas facile pour eux de se retrouver dans ce contexte d’instruction 

hors cadre scolaire 

Trucs et astuces  
1 

Créer de bonnes 
conditions pour être 
efficace lors de ces 

prochaines semaines 


